PAQUETE DE INICIACION
SUPERCHANGE

NIVEL 1: RECLUTA VERDE

0 SUPERCHANGE



Presentacion

Bienvenido al inicio de tu camino como héroe SuperChange.

Este es el primer nivel de entrenamiento oficial: el Paquete de
Iniciacion SuperChange. Aqui comenzaras a activar tu poder a

través de acciones concretas por el planeta.

Debes descargar este documento PDF y llenarlo usando un
editor como iLovePDF.com, que permite una edicién sencilla y la

posibilidad de agregar fotografias.

Tu reto es completar las S misiones de este paquete, llenar el
formato de reporte con tus datos, adjuntar las evidencias de
cada misién (pueden ser fotos, links, capturas de pantalla o
descripciones claras) y enviar el documento completo al correo

misiones@superchange.com para su revisién.

Cuando tu reporte sea aprobado, recibiras tu cédigo oficial de
Superhéroe, un diploma digital de Recluta Verde, tu Paquete de
Recompensas y el acceso al siguiente nivel de misiones.

Recuerda: este es solo el comienzo de una gran aventura.



INFORMACION DE CONTACTO

Una vez hayas completado todos los items del formulario de
inscripcién en la pagina oficial de SuperChange, diligencia los

siguientes datos de contacto.

Informacion personal.

Nombre

Superhéroe
Ciudad

Direccidon

Email

Teléfono

No olvides regis’cmrte en
la plataforma oficial:

FORMULARIO



https://superchangeheroes.com/damos-poder-a-heroes-reales/

MISION 1: CREA TU
SUPERHEROE SUPERCHANGE

Ha llegado el momento de revelar tu identidad heroica. Esta
misién consiste en crear tu alter ego como superhéroe
climatico y comenzar a construir tu presencia en el mundo

SuperChange.

Aqui deberas ser muy creativo. No necesariamente tienes que
usar capa nhi supertraje, porque tu verdadero poder no esta en
el disfraz, sino en lo que llevas adentro. Tus acciones, tu causa

y tu compromiso son lo que readlmente te define como héroe.

¢Qué debes hacer?

* Elige un nombre unico y poderoso para tu superhéroe.

 Crea una cuenta en minimo 3 redes sociales (Instagram,
Facebook o TikTok) usando ese nombre o adaptéandolo a
tu estilo.

e Escribe una breve descripcién de tu misién climatica (por
ejemplo: proteger los océanos, educar con arte, sembrar

arboles, reducir el plastico).



Nombre de tu superhéroe:

Elige un nombre original y poderoso. Este sera tu identidad en
el universo SuperChange. Piensa en algo que represente tu
compromiso con el planetq, tu causa ambiental y el tipo de

acciones que te definen como héroe.

Puede ser serio, divertido, simbélico o artistico. Lo importante

es que tenga sentido para ti y refleje tu propésito.

Nombre de tu superhéroe:

Crea tu cuenta de superhéroe en redes
sociales:

Activa tu identidad heroica en el mundo digital.

Crea al menos tres cuentas en redes socidles (pueden ser
Instagram, Facebook, TikTok, Twitter o YouTube) usando el
nombre de tu superhéroe o una versién adaptada que lo

represente.

Link de cada cuenta:
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Escribe tu mision climatica

Todo superhéroe tiene una causa que lo mueve.
Escribe una breve descripcién de tu misién climatica persondl,
aquella accién o propésito que representa lo que quieres

defender, transformar o proteger en el planeta.

Descripcién de tu misién:

Define tu causa ambiental,
hazla tuya y deja que guie

cada daccion.




MISION 2: PUBLICA 10 FRASES
CLIMATICAS

El poder de un héroe también esta en sus palabras. En esta
misién, usardas tus redes sociales para crear conciencia
climéatica, inspirar a otros y posicionar tu voz como parte del

movimiento SuperChange.

Tu contenido no necesita ser perfecto, pero si auténtico y con
propésito. Recuerda que muchas veces una sola frase puede

despertar una mente o movilizar una accién.

Publica tus frases climéticas:

Crea y publica diez frases o mensajes climaticos en tus redes
como superhéroe SuperChange. Haz una publicacién por dia
para mantener tu compromiso activo y constante. No importa
si es un reel, una historia o un post; lo importante es que tu
mensaje llegue. Puedes expresarte con texto, imagenes, disefios

graficos, memes o videos. Sé libre, creativo y auténtico.

En cada publicacién debes incluir el hashtag
#SuperChangeHeroes, mencionar a @superchange_heroes o

compartir el enlace www.superchangeheroes.com.

Cada mensdje es una semilla de conciencia. Haz que crezca.


http://www.superchangeheroes.com/

Pega una captura de pantalla por cada publicacién realizada en los
recuadros asignados en este documento. Asegiirate de que se vea
claramente el contenido, la fecha y el nombre de tu cuenta como
superhéroe.

Publicacién #1 Publicacién #2

Publicacién #3 Publicacién #4




Publicacién #5

Publicacién #6

Publicacién #7

Publicacién #8




Publicacién #9

Publicacién #10

Sube evidencias claras para
una validacion exitosa de

tus misiones.




MISION 3: CREA TU VIDEO DE
PRESENTACION HEROICA

Es momento de presentarte oficialmente al mundo como
Superhéroe SuperChange. Esta misién consiste en crear un
video vertical (Reel) de minimo 60 segundos en el que cuentes
tu historia, tu propésito y el rol que estas asumiendo dentro del

movimiento.

Este video debe ser claro, auténtico y mostrar quién eres como
héroe. No se trata de actuar, se trata de mostrar lo que llevas
dentro, por qué decidiste unirte a SuperChange y qué esperas

lograr con tus acciones climaticas.

Tu video debe responder estas preguntas
esenciales:

e ¢Quién eres como superhéroe? (nombre y esencia)

e ¢Cudl es tu mision climatica?

e ¢Por qué crees que el planeta necesita superhéroes
reales?

e ¢Qué te motivé a unirte a SuperChange?

e ¢Qué mensdje le darias a otras personas para que también

se sumen?



Recomendaciones técnicas:

e Graba en formato vertical (%16)

* Buena luz y sonido claro

* Duracién minima: 60 segundos

* Puedes hablar directamente a camara o combinar
imagenes, clips y voz en of f

e Usa tu estilo, sé creativo y comunica con el corazén
Al publicarlo como reel en tus redes sociales recuerda:
* Incluir el hashtag #SuperChangeHeroes

e Mencionar a @superchange_heroes

e Agregar el link www.superchangeheroes.com

Enlace del video:



http://www.superchangeheroes.com/

MISION 4: REALIZATU
PRIMERA ACCION CLIMATICA

Es momento de llevar tu poder al territorio. Esta misién
consiste en hacer tu primera accién ambiental real, algo sencillo
pero con intencién, en tu comunidad, escuela, casa o barrio.
Puedes recoger basura en un espacio publico, sembrar una
planta, separar residuos correctamente, reutilizar materiales,
construir un hotel de insectos o cualquier otra accién que tenga

impacto positivo en tu entorno.

No importa si estas solo o acompafiado, lo importante es que
acttes. El planeta necesita mas acciones que discursos, y ta ya

estas marcando la diferencia.

El video de tu accidén climéatica:

Graba un video vertical de minimo | minuto mostrando tu accién
climéatica o explicando lo que hiciste. Usa buena luz, mantén el
audio claro y asegurate de que se entienda el mensgje. Puedes
grabarte mientras redlizas la accién o hacer una pequefia
narracién al final. Lo importante es que se vea tu compromiso

y tu identidad como superhéroe.

Al publicar tu video en redes socidles, recuerda:
e Usar el formato vertical (%16)
* En cada publicacién debes incluir el hashtag
#SuperChangeHeroes, mencionar a @superchange_heroes

o compartir el enlace www.superchangeheroes.com.



http://www.superchangeheroes.com/

Formulario de Caracterizaciéon de la Acciéon
Climatica.

Nombre del Superhéroe:
Nombre de la misién (opcional):
Ciudad y pais:

Direccién:

Coordenadas (opcional):

Fecha de la actividad:

Tipo de actividad realizada:

(Selecciona una o més opciones)

O Recoleccion de residuos

O Siembra de arboles o plantas

O Separacién de residuos / reciclaje

O Creacién de huerta o jardin

O Reutilizacién de materiales

O Cuidado o restauracién de espacio natural
O Limpieza de cuerpo de agua

O Construccién de estructura ecolégica.

O Otro:



Resultados obtenidos:

Cantidad de basura recogida (kg):

Numero de arboles sembrados:

Numero de especies nativas plantadas:

Numero de tdlleres o campafias redlizadas:

Numero de personas sensibilizadas:

Superficie restaurada o intervenida (m2):

Cantidad de residuos reciclados (kg):

Numero de acciones de conservacién implementadas:

Otras acciones y resultados (especificar):

Numero de personas que participaron:

Breve descripcion de la actividad:

Enlace de la publicacion :



Pega una fotografia en cada recuadro donde se evidencie tu accién
climéatica, mostrando lo que hiciste y, si es posible, a las personas
que participaron contigo.

Foto #1 Foto #2

Foto #3 Foto #4




